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1. Sviatosti — vSeobecne

Ked sme si pri Prvom boZzom prikdzani Desatora hovorili o modlitbe, spominali sme
niekolko podmienok spravnej modlitby. NajdokonalejSia modlitba je ta, v ktorej su
zachované vsetky tri podmienky. Cim niZ$ia Groveri zachovania podmienok, tym menej
kvalitna modlitba a ¢im menej kvalitna modlitba, tym menej Gc¢innd. Je to logické. Sila
modlitby je aj v jej dokonalosti a dispozicii toho, kto sa modli.

To isté plati aj o svateninach — teda rbéznych Zehnaniach, posvateniach atd. Ich
ucéinnost je zavisla od toho, kto ich udeluje.

Uplne inak to viak funguje v pripade sviatosti, ktorymi sa budeme zaoberat v tejto
predndaske. KedZe nie je priestor pre vsetky, rozoberieme si v kratkosti len tie, ktoré su pre
nas najdoblezitejSie a momentdlne najaktudlnejsie.

Co su to ale sviatosti? Co rozumieme pod tymto pojmom?

Sviatosti definujeme jednoducho ako viditelné znaky neviditelnej BoZzej milosti. Uz
som spominal, Ze funguju inak ako modlitba a svateniny. Tam viditelny znak kriza pri
poZzehnani nemusi znamenat isty prichod boZej milosti. Pri sviatosti je to prave tak: Ak vidime
viditelny znak, moZzeme mat istotu, Ze s nim prisla aj neviditelna milost bozia.

Ztoho vyplyva, Ze kazda sviatost ma nieo ,viditelné”, ¢im sa udeluje a c¢o je
Specifické prave pre fiu.

V minulosti sa vyskytli ndzory teoldgov, Ze sviatosti tiez ucinkuju podla dispozicie
toho, kto ich vysluhuje. Teda, ak by napriklad knaz v tazkom hriechu zhotovoval Eucharistiu,
nemohol by ju vlastne zhotovit platne. Nedoslo by ku skuto¢nej premene podstaty chleba na
Telo a vina na Krv. Podobne by to bolo pri vietkych sviatostiach, ¢o je nemyslitelné, lebo by
nikto nemohol mat istotu, ¢i prijal sviatost platne. Boli to vsak len nazory, ktoré Cirkev
zavrhla. Uéenim Cirkvi je platnost vysluZenej sviatosti bez ohladu na vnutornd dispoziciu
vysluhovatela. Pokial je zachovand materialna aj formalna stranka sviatosti, mame istotu, ze
sviatost ucéinkuje Uplne. Pri sviatosti U¢innost neklesa ani nesttpa ako napriklad pri modlitbe
alebo svateninach. Sviatosti su bud’ uc¢inné uplne alebo vobec.

Co je matériou aformou sviatosti? MoZeme tam zaradit vietko to, bez ¢oho
konkrétna sviatost nemo6ze byt sviatostou. Ako priklad si zoberme najzakladnejsiu sviatost,
bez ktorej nie je moziné platne prijat Ziadne iné — sviatost krstu. Pri sviatosti krstu je
zmyslami vnimatelnym znakom liatie vody na hlavu krstenca. To je matéria. Ta vSak nestaci.
Nie je to totiZ hocijaké liatie vody ale liatie, ktoré ma konkrétnu formu a tu mu ddva krstna
formula, ktoru pocas liatia vyslovi krstitel. Preto len ten mozZe platne krstit, kto spoji tieto
dve Casti — matériu a formu. Inak by krstom mohla byt aj velkono¢na polievacka.

Podobne ma kazda sviatost svoj zmyslami vnimatelny znak.




Cirkev pozna spolu sedem sviatosti a kazdu z nich ustanovil Jezis Kristus. Nik iny taku
moc ani nema. Preto Cirkev uz Ziadnu inG ustanovit nemdze, ale neméze Ziadnu zo siedmych
ani zrusit. Kazda sviatost ma svoj zaklad vo Svdatom pisme. SpOsob vysluhovania sa ¢asom
menil, no nezmenil sa podstatny znak Ziadnej z nich.

Podla vysluhovatelov mdzZeme sviatosti rozdelit do troch kategorii:

- tie, ktoré ma moc vysluhovat kazdy clovek: krst a sviatost manZelstva;

- tie, ktoré ma moc vysluhovat kazdy knaz alen knaz: birmovanie,
Eucharistia, pokdnie, pomazanie chorych;

- tie, ktoré ma moc vysluhovat len biskup: knazstvo.

Taktiez mbézeme rozliSovat sviatosti ktoré su ku spase nevyhnutné atie, ktoré
bezprostredne ku spdse potrené nie su.

Nevyhnutne potrebnd ku spase je sviatost krstu a potom sviatost zmierenia, ktord
odpusta vecny trest tym, ktory sa dopustili tazkého hriechu po krste. Sviatost zmierenia je
vsak nahraditelna aj dokonalou [Utostou.

Ku spase je potrebna aj ked nie nevyhnutne aj sviatost Eucharistie, lebo bez milosti,
ktord dava, nemdze Clovek s istotou kracat po ceste spasy.

Rozoberme si teraz tri, pre nds najaktualnejsie sviatosti:
2. Sviatost Eucharistie

Jezis Kristus ju ustanovil pri poslednej veceri vo Stvrtok pred svojim umucenim.
Citame o tom v evanjeliu podla sv. Lukasa:

»Ked' prisla hodina, zasadol za stél a apostoli s nim. Tu im povedal: ,,Velmi som tuZil
jest' s vami tohoto velkonocného bardnka skér, ako budem trpiet. Lebo hovorim vam: UZ ho
nebudem jest, kym sa nenapini v BoZom krdlovstve." Vzal kalich, vzddval vdaky a povedal:
,Vezmite ho arozdelte si ho medzi sebou. Lebo hovorim vam: Odteraz uz nebudem pit
z plodu vini¢a, kym nepride BozZie krdlovstvo." Potom vzal chlieb a vzddval vdaky, ldmal ho
a daval im, hovoriac: , Toto je moje telo, ktoré sa ddva za vds. Toto robte na moju pamiatku."
Podobne po veceri vzal kalich a hovoril: ,, Tento kalich je novd zmluva v mojej krvi, ktord sa
vylieva za vds. ,,

(Lk 22, 14 - 20)

Tym Jezis sposobil, Ze Eucharistia nie je len symbol alebo obraz, ale mocou Boha je
nim samym. Ako sa to deje?

Matériou sviatosti Eucharistie je chlieb a vino a formou su slovd premenenia, ktoré
poufzil Jezis pri poslednej veceri, si zaznamenané vo Sv. pisme a pouzivané pri slaveni liturgie
od pociatku. Predpisy tykajuce sa chleba a vina su jednoduché: vyZzaduje sa Cisto pSenicny
Cerstvy chlieb a vino z vinica, ktoré nesmie byt pokazené.

Ked kriaz umyselne spoji matériu a formu dojde k zmene podstaty chleba avina,
pricom ich vlastnosti sa nemenia. Tu si spomenme, ¢o sme si hovorili o podstate
a vlastnostiach veci. O tom, Ze podstata je to ¢o robi vec tym, ¢im je avlastnosti sa na
podstatu upinaju. Preto je moZné aby sa zmenila podstata, ale vlastnosti, ktoré vnimame
zmyslami, sa nezmenia. KedZe vSak vlastnosti nerobia vec vecou, ale jej podstata, uz
nemoZeme o tom, o vyzera navonok ako chlieb a vino tvrdit, Ze su chlebom a vinom.

Takdto moc bola zverend jedine apostolom, ktorych nastupcami su biskupi ati ju
davaju knazom. Nik iny nema moc sp6sobit zmenu podstaty v chlebe a vine.



Tym, Ze je podstatne pritomny Jezis v Eucharistii, je vlastne pritomny Uplne
kompletne so svojim boZstvom i ¢lovecenstvom, telom i ludskou dusou.

KedZe Eucharistia nie je len symbol, ale je to skuto¢ne Zivy a svaty Boh, kladu sa aj
velmi prisne podmienky pre toho, kto chce Eucharistiu prijimat. Prva a najzakladnejsia
podmienka je, Ze ten, kto prijima Eucharistiu, musi byt v stave posvacujucej milosti, teba bez
tazkého hriechu. V opacnom pripade dochadza ku svatokradeznému prijimaniu Eucharistie.
Také prijimanie nesluZi na spasu ale na odsudenie a zatratenie ako hovori sv. Pavol: , A tak
vZdy, ked’ budete jest tento chlieb a pit tento kalich, zvestujete Pdnovu smrt, kym nepride. Kto
by teda jedol chlieb alebo pil Pdnov kalich nehodne, previni sa proti Pdnovmu telu a krvi.
Nech teda clovek skuma sdm seba, a tak je z toho chleba a pije z kalicha. Lebo kto je a pije,
a nerozozndva telo, ten si je a pije odsudenie.” (1Kor 11, 26 — 29)

Daldou podmienkou je, aby ten, kto prijima Eucharistiu, skuto¢ne rozlioval medzi
chlebom a Telom. To je aj medznik, podla ktorého sa posudzuje, ¢i mozu deti pristupit ku
prvému svatému prijimaniu — teda ¢i st schopné rozlisit chlieb od Eucharistie.

Podobne ako pri modlitbe je podmienkou prijatia Eucharistie dobry umysel. Sv.
prijimanie nie je mozné obetovat za moralne zlo.

Poslednou podmienkou prijatia Eucharistie je zachovanie eucharistického postu. Dnes
plati zdkon aspon hodinu pred prijatim Eucharistie zdrzat sa akéhokolvek pokrmu a napoja
okrem liekov a vody. Od eucharistického postu ospravedlnuje akykolvek rozumny dévod.
Napriklad ak by niekto Siel do kostola pol hodinu pred zaciatkom omse a po prichode zisti, ze
sv. omsa je o pol hodinu skor ako predpokladal, méze pristupit ku sv. prijimaniu, aj ked
neumyselne nedodrzal eucharisticky post.

Duchovny vyznam prijimania Eucharistie si méZzeme precitat pri téme Cirkevnych
prikdzani, kde sme sa fou zaoberali.

3. Sviatost zmierenia

KKC hovori o tych, ktory chcu prijat Jezisa v eucharistickom prijimani toto:

LAk si je niekto vedomy, Ze spdchal smrtelny hriech, nesmie prijat Eucharistiu, ak prv
nedostal rozhreSenie vo sviatosti pokdnia.” (KKC 1415)

Sviatost zmierenia ustanovil JeZis Kristus po svojom vzkrieseni, ked daroval
apostolom Ducha Svatého azdroven moc odpustat hriechy slovami: ,Prijmite Ducha
Svdtého. Komu odpustite hriechy, budu mu odpustené, komu ich zadrZite, budu zadrZané.”
(Jn 20, 22 - 23)

To ale neznamend, Ze Boh nemdzZe inak odpustit hriechy. Niekedy sa totiZz veriaci
vyhovaraju, Ze nepotrebuju hovorit svoje hriechy kfiazovi, aby im ich Boh odpustil. Ze oni ich
hovoria priamo Bohu a Boh nepotrebuje kiazov, aby mohol odpustat hriechy. Je to pravda.
Boh nepotrebuje knazov, aby mohol odpustat hriechy. Mé6Zze odpustat hriechy aj
bezprostredne. Problém je vtom, Ze to tak nechce. Dékazom toho je zverenie tejto moci
apostolom a skrze nich biskupom a kfiazom. Keby chcel odpustat hriechy bezprostredne, tak
by to neurobil.

Teda kazdy, kto sa po krste dopustil tazkého hriechu, mbze sa ho zbavit len
prostrednictvom sviatostného zmierenia. Vynimocny sposob existuje v dokonalej [Utosti, ale
len vtedy, ak by hriesnik nemal moZnost vyznat svoje hriechy pred krnazom. A aj vtedy musi
mat Umysel vSetky hriechy vyznat kriazovi hned, ako to bude mozné.



Odpustat hriechy vo sviatosti zmierenia moze len platne vysvateny knaz, ktory na to
dostal poverenie od svojho biskupa. Ak by biskup z nejakého doévodu nedovolil kiazovi
vysluhovat zmierenie a on by to predsa robil, nebolo by platné.

Ku platnosti sviatosti zmierenia je potrebné zachovat matériu a formu.

Matériou sviatosti zmierenia je vyznanie hriechov kajucnika. Ak by kajucnik nevyznal
ziadny (teda aspon lahky hriech), neméZe dostat platné rozhresenie, lebo chyba podstatna
Cast sviatosti. Pre spravne vyznanie hriechov je potrebné, aby kajucnik vyznal vsetky tazké
hriechy, pripadne okolnosti hriechov a pokial je mozné urcit pocet, tak aj ten. Ak by kajucnik
umyselne vyjadroval tazké hriechy tak, aby tomu knaz celkom nerozumel a on sa nemusel
hanbit, spdsobil by vadu vyznania hriechov a teda neplatnost rozhresenia.

TaktieZ ak by kajucnik vedome zaml¢al ¢o i len jediny tazky hriech, prijima sviatostné
rozhresenie neplatne. Tridentsky koncil hovori o tom takto:

,Ked sa veriaci v Krista snaZia vyznat vsetky hriechy, na ktoré sa rozpamdtaju,
bezpochyby predkladaju vsetky BoZiemu milosrdenstvu na odpustenie. Ti vsak, o robia ina¢
a vedome niektoré zamléuju, nepredkladaju BoZej dobrote ni¢ na odpustenie prostrednictvom
krfiaza. Lebo ak sa chory hanbi odkryt lekdrovi ranu, medicina nelieci, ¢o nepoznd.“*

KedZe kajucnici na to zabudaju, eSte raz zopakujem, Ze je povinnost pri tazkych
hriechoch povedat ich pocet, pokial je to mozné, pokial to mozné nie je, musi kajucnik
upozornit knaza, Ze sa to stalo viac krat. Knaz je vo sviatosti zmierenia aj lekarom, ktory sa
snazi hriednikovi poméct. Ziadny lekdr viak nemdze pomdct, pokial nepoznd diagnézu. Ak
budeme pred lekarom tajit svoje choroby, tak méZzeme umriet aj priamo v jeho rukach.

Este doleZitejsia, neZ vyznanie hriechov, je pre kajucnika lUtost. Musi to byt skuto¢na
,bolest duse nad spachanym hriechom a jeho zavrhnutie s predsavzatim viac nehresit“2.

Ak by niekto pristupoval ku sviatosti zmierenia a nemal by Umysel chranit sa z celej
sily hriechu, nemohol by ani skutocne lutovat svoj hriech. To isté plati aj o naprave
spachaného zla. Ak ten, to pristupuje ku sviatosti zmierenia, nemda v umysle napravit
spachané zlo, ktoré sa napravit da, nemo6ze mat v sebe skuto¢nu lutost.

No a nakoniec je logické, Ze tomu, kto by sa nechcel zrieknut ¢o i len jedného tazkého
hriechu, nebudu odpustené ani ostatné. Preto ani kfaz nesmie udelit rozhresenie tomu,
o kom ma vedomost, Ze sa nechce vzdat tazkého hriechu. Ak by to urobil, oklamal by
kajucnika, lebo jeho rozhresenie by nemohlo byt platné. To je napriklad pripad tych, ktory
Ziju v nemanzelskom zvazku ako druh a druzka a teda v stave tazkého hriechu.

Ku Uplnosti sviatosti zmierenia sa vyZaduje od kajucnika prijat uloZzené pokanie.
Sviastostou zmierenia sa odpustaju vsetky hriechy ale neodstrariuju sa vsetky nezriadenosti,
ktoré hriech sposobil. Preto musi kajucnik urobit nie¢o viac nez len vyznat hriechy vo
sviatosti zmierenia. Ak by kajucnik uZz pri sviatostnom zmiereni mal Umysel nevykonat
uloZeny skutok pokania, nemohol by prijat platné sviatostné rozhresenie.

Ku sviatostnému odpusteniu je nevyhnutne potrebné platné kiazské rozhresenie.

Nakoniec si spomerime Ucinok sviatostného rozhresenia, ktorym sa odpustaju vsetky
hriechy, vecny trest a Cast docasnych trestov a kajucnik znovunadobuda stav svatosti.

! TRIDENTSKY KONCIL, 14. zasad., Doctrina de sacramento Paenitentiae, kap. 5: DS 1680
2 TRIDENTSKY KONCIL, 14. zasad., Doctrina de sacramento Paenitentiae, kap. 4: DS 1676



4. Sviatost birmovania

Pri krste kazdy Clovek dostdva BoZiu milost byt BoZzim dietatom a dedi¢om vecéného
Zivota. Krstna milost sa zavrSuje sviatostou birmovania. Sviatost birmovania nas krestanov
dokonalejsie spaja s Cirkvou.

Krstom kazdy ¢lovek prijima na seba povinnost ohlasovat BozZie evanjelium vsetkému
stvorenstvu. Prijimame povinnost chranit Cirkev a pomahat jej rast. Na tuto ulohu je
potrebnad sila, kedZe diabol utoéi vidy tam, kde citi najvacsie ohrozenie. Teda ¢im vacsia
snaha krestana, tym silnejsie Utoky, a ¢im silnejsie Utoky, tym viac milosti a sil je potrebnych.
O to sa stard dar Ducha Svatého, ktori krestania ziskavaju vo sviatosti birmovania.

Viditelnym znakom sviatosti birmovania je pomazanie krizmou na cele a vkladanie
ruky so slovami: ,,Prijmi znak daru Ducha Svatého...”

Birmovanie, podobne ako krst, ¢i knazstvo, vtldaéa nezmazatelny znak do duse
krestana, preto je mozné ho udelit iba raz.

Platne mé6ze vysluhovat birmovanie iba biskup alebo knaz, ktory je na to povereny.

Pre platnost prijatia birmovania je zo strany birmovanca potrebny Umysel chciet
prijat birmovanie a vyZaduje sa aj stav posvacujucej milosti.

Cirkevny zdkon predpisuje vhodnu pripravu pokrsteného ¢loveka na prijatie sviatosti
birmovania. Priprava ma byt adekvatna charakteru sviatosti birmovania ako sviatosti
krestanskej zrelosti.

Krestania Casto prijimaju sviatost birmovania prave preto, aby sa mohli stat oni sami
krstnymi ¢i birmovanymi rodi¢mi, alebo aj preto, aby mohli uzavriet sviatostné manzelstvo.
To je najnespravnejsi a hlipy doévod prijimania sviatosti a on sdm svedc¢i o tom, Ze taki fudia
by sa nemali stat birmovnymi ¢i krstnymi rodiémi, lebo sami nechdpu vyznam sviatosti
a hodnotu duchovného Zivota a milosti. ESte ovela horsie je prijimat sviatost birmovania zo
ziStnych dévodov, kedZe u nas sa prijatie birmovky stalo moznostou nahrabat si hmotné veci,
ktorymi birmovancov pribuzni bez rozmyslu obdaruvaju.

Ak neprijimame sviatost kvoli milosti, ktori nam cez riu Boh ponuka, nemali by sme ju
prijimat vobec.

(Dary Ducha Svitého:
1. mudrost,
rozum,
rada,
sila,
poznanie,
ndboznost,
badzen voci Bohu.)
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