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1. Sieste Botzie prikazanie

»,Nescudzolozis!“

(Ex 20, 14)

V tejto prednaske sa dostdvame k diskutovanej téme hlavne mladych fudi, k téme
[udskej sexuality.

Sexudlny pud je druhym najsilnejsim pudom c¢loveka po pude sebazachovy. Tak silny
je prave preto, lebo ma svoj konkrétny ciel a tym je zachovanie ludského rodu. To vsak, zZe je
to pud, neznamena, Ze ¢lovek sa ma v tejto oblasti spravat podobne ako zviera, ktoré je tiez
jeho nositeflom. Nesmieme zabudat, Ze ¢lovek je rozumna a slobodna bytost. To ho oproti
zvieratu v mnohych veciach zvyhodnuje. Zviera si neuvedomuje samo seba, nevie ¢o je to
laska, nevie Co je to slobodné rozhodnutie. Ono vlastne ,nevie“. Aak aj nieto ,vie“,
neuvedomuje si, 7e to vie. Zivot zvierata je riadeny pudmi. Ony si jeho Zivotnym programom
a zviera z neho nemoéze vybodit, lebo sa nemdze slobodne rozhodovat. Oproti nemus si ¢lovek
uvedomuje seba samého, svoju existenciu. Uvedomuje si, Ze je rozumny, vie, ¢o vie. MbZe sa
slobodne rozhodovat avolit si svoju cestu. Svoje konanie neriadi pudmi, riadi ho
rozhodnutiami. Pudy ho mé6zu k nie¢omu tlacit — to je ich uloha, ale v koneénom dosledku sa
¢lovek musi rozhodnut - uplatnit svoju slobodu. Oproti zvieratu ma clovek aj svoje nevyhody
— je emocionalne a psychicky zranitelny. To zviera nie je. Jeho pudové konanie ho nemoéze
zranit, lebo je pren prirodzené. Pre ¢loveka je ale prirodzené byt rozumnym tvorom Bozim,
preto ho Cisto pudové konanie deformuje v jeho charaktere, mysleni, citovom Zivote.

Jednym z najvacésich nebezpedenstiev, ktoré cihaju na cloveka, je prave nezriadené
a nespravne pouzivanie sexudlneho pudu. Jednoducho povedané: zneuZivanie sexualneho
pudu. Sexualita je tak hlboko vnutornd a intimna zéleZitost, Ze jej zneuZivanie nemdZe ostat
bez vainych nasledkov. Uvedomme si, Ze sa nedd oddelit fyzicka stranka cloveka od
duSevnej, ako by si niektori Zelali. SU to spojené nadoby. Ak nie je v poriadku jedna,
ovplyvriuje automaticky aj druhu. Preto ani sex nemozno povazovat len za telesnu zaleZitost.
Vzdy je to telesno-dusevna zaleZitost. Samozrejme nemyslim teraz len na smer od tela k dusi
— kedy samotny fyzicky sexudlny ukon hlboko zasahuje do duse, ale myslim aj na smer od
duse k telu — kedy samotny sexualny ukon je vysledkom nejakého dusSevného stavu ¢i uz
pozitivneho alebo negativneho.

e Poslanie sexudlnej stranky cloveka



Najprv sa ale pozrime na poslanie daru, ktory do ¢loveka vlozZil Boh, aby sme pochopili
jeho velkost a hodnotu a zaroven vaznost jeho zneuZitia.

Sexualita u zvierata ma jediny ciel a tym je zachovanie rodu. U ¢loveka je to odlisné.

Jednym z cielov ludskej sexuality je podavanie zivota, zachovanie fudského rodu. Ale
nie je jedinym cielom.

Druhym z cielov sexuality je vytvorenie hlbokého spojenia a jednoty manzelov. Teda
pri sexe sa nespajaju len teld, ale musi to byt dokonaly stizvuk dvoch dusi. Cokolvek €o brani
tomuto hlbokému intimnemu spojeniu dusi dvoch ludi, sp6sobuje neprirodzenost
sexualneho Ukonu, pretoZe sa tym mina ciel Stvoritela.

To isté plati aj o prvom cieli, ktorym je podavanie Zivota. Ak je neprirodzenym
spoésobom vyluceny zo sexudlneho ukonu, ten sa stava zlym. Partneri totiz poutzili svoju
sexualitu na svoje sebecké uspokojenie. Samozrejme to suvisi aj s druhym cielom, pretoze
sebectvo vylu€uje hlboku jednotu. T4 totiZ vznika v laske a sebadarovani. To ale nemdze byt
tam, kde Uraduje egoizmus.

Tu by som chcel upozornit, Ze nie hocijaka laska a ani hocijaké podavanie Zivota mézu
byt cieflom. VyZaduje sa laska manzelov, lebo len nerozluditelné manzelstvo je jej najvyssou
indtanciou. Ziadna ind laska - za¢inajlca laska, kedy sa dvaja ludia do seba zahladia, ale ani
laska v ktorej si niekto nechava otvorené dvere, aby v pripade potreby mohol uniknut, nie je
dostatocnou pre nieco tak velké ako je sexudlne spojenie.

e Hanblivost
Ako prirodzent ochranu ¢loveka pred sexualnou nezriadenostou vlozZil Boh do ¢loveka
hanblivost. Je to vrodend psychickd zdbrana, ktord cloveka ¢iastoéne ochrariuje od
zneuzivania sexuality. Aj po tejto stranke vsak mobzZe byt ¢Elovek svojou cinnostou
deformovany. To znamen3, Ze zneuzivanim svojej sexuality ¢i uz v myslienkach, slovach alebo
aj ¢inoch, otupuje a straca tento prirodzeny vrodeny dar.

o Cistota

Clovek, ktory je aj pomocou vrodenej hanblivost ochotny slobodne zachovat
zdrianlivost v sexudlnej oblasti, sa vyznacuje ¢nostou Cistoty. Cnost Cistoty ovlada city,
myslienky, pohlady, redi, gestd a skutky u vSetkych ludi: u slobodnych, manzelov ale aj vdov.

Nemylme si ¢nost Cistoty s celibatom. Celibat je zvlastny druh Cistoty, ku ktorému sa
¢lovek zavazuje v tuzbe po vacsej dokonalosti. Je to dobrovolna Cistota.

Kazdy clovek je vsak povinny pestovat v sebe ¢nost Cistoty tak, ako to prindlezi jeho
stavu. Niekedy totiz mladi slobodni ludia mudruju, Ze kfaz sa na rozdiel od nich nemdze
pozriet na nahé telo Zeny, neuvedomujuc si, Ze pre nich plati ten isty zakon ako pre knaza.
Jediny rozdiel medzi nimi je, Ze pre nich je to dané Bozim zakonom pokial neprijmu sviatost
manzelstva a pre knaza €i reholnika je to navySe dobrovolny sfub dany Bohu na urcity ¢as
alebo do konca Zivota. IsteZe to neznamena, Ze v manzelstve uz moézu pouzivat sexualitu ako
pride. Aj tam plati poZiadavka Cnosti Cistoty. Teda aj v manZelstve mozZu pouZivat sexualitu
len tak, ako je to pre manzelstvo a pre ¢loveka prirodzené.

e Sexudlna radost
Hovorili sme si, Ze sexualita je pudovou zaleZitostou v zvierati aj v ¢lovekovi. Preto
obsahuje v sebe nieco, €o zviera aj ¢loveka pritahuje k tomu, aby sa mnoZil. Nazyvame to
sexualnou radostou. To znamend, Ze sex prindsa so sebou velmi silné pocity plynuce
z uspokojenia pohlavnej stranky cloveka. Preto je aj narocné vyhnut sa konaniu, ktoré



ktomu vedie. U zvierata je to samozrejme prirodzené, pretoZe bez sexualnej radosti by
nemal dévod sa mnoizit, kedZe zviera si neuvedomuje a nevie, o ¢o pri sexualnom spojeni
ide. Je to pren len pudova zéleZitost pohlavného uspokojenia.

U cloveka, ktory je rozumny, by to samozrejme $lo aj bez toho. No napriek tomu je aj
[udské sexudlne spojenie obdarené velmi silnym pohlavnym zdaZitkom. Prave ten moéze
¢loveka priviest k tomu, Ze sa sebecky rozhodne pre tuto sexualnu radost, nerespektujic
ciele, ktoré do sexuality vloZil Boh.

e Hriechy proti Cistote
V tejto chvili je dolezité si uvedomit, Ze sexualita ¢loveka je tak velmi nebezpecna,
pokial je zneuzZivanad a tak Uzasna, pokial ju ¢lovek uziva tak ako m3, Ze takmer vsetky hriechy
v tejto oblasti su tazkymi. Znova si pripomenme, v ¢om spociva zavaznost hriechu: nie tak
v materiadlnej oblasti ako skor vo formadlnej, ktorou je vedomé a slobodné odvratenie sa od
Boha, odmietnutie Boha.
Skusme si teraz schématicky rozobrat hriechy proti [udskej sexualite.

a) Vnutorné hriechy proti Cistote

Vieme, Ze kazdy hriech vykonany skutkom ma niekde svoj pociatok a tym je ludska
mysel. Skér ako sa navonok dopustime hriechu, nechdvame ho prejst cez svoju mysel,
pretozZe ak by absentoval rozum, nemohlo by ist o hriech.

Preto uzZ aj sexualne myslienky, ktorymi sa vedome a dobrovolne zaoberame stavaju
sa tazkym hriechom.

Tu by som chcel upozornit, Ze je rozdiel medzi hriechom a pokusenim. PokusSenie je
myslienka, ktord sa ndm natiska do pozornosti. Pokial ju odmietame, nedopustame sa
hriechu. Ak vSak podlahneme tejto vtieravej myslienke, ddme jej volny priechod
a dobrovolne sa vyZzivame napriklad v sexudlnych predstavach, vtedy sa stava pokusenie
hriechom. Pokuseniu sme povinni sa vyhybat. Preto nesmieme vyhladavat ani také veci,
ktoré samé o sebe nie su zlé, ale vieme o nich, Ze ndm sp&sobuju problém so sebaovladanim.

Vystavovat sa pokuseniu v akejkolvek oblasti, nie len v oblasti Cistoty, je dovolené len
z vaineho dovodu.

Zavaznost vnutorného hriechu proti Cistote hodnotime podla toho, o ¢o v myslienke
iSlo. Preto ak sa c¢lovek v myslienkach zaoberal tazkym hriechom proti Cistote a vyZival sa v
riom, tak aj myslienka sa stala tazkym hriechom.

Taky hriech sme povinni vyznat vo sviatosti zmierenia. Nesmieme ho vedome
zakamuflovat medzi ostatné myslienky. Je to tazky hriech, a preto ho musime povedat
konkrétne. To plati aj o ostatnych oblastiach moralky. Kazdy hriech vo sviatosti zmierenia
vyjadrujeme konkrétne. Nestaci povedat dopustil som sa zlych skutkov a nestaci ani povedat
mal som zlé myslienky.

b) Vonkajsie nedokonalé hriechy proti Cistote
Postvame sa do dalSej kategérie hriechov proti Cistote, ktoré su vykonané navonok,
to znamena fyzicky, ale nie su dokonalé. To znamend, Ze neboli uskutocnené aZz do
sexudlneho vyvrcholenia. Napriek tomu vsak priamo chcené vzruSenie, hoci nezavisené, je
vidy tazkym hriechom. Existuje ale aj vzrusenie chcené nepriamo, ale na to treba mat
dostatoc¢nu pricinu, aby nebolo tazkym hriechom. Tyka sa to napriklad lekara gynekoldga pri
praci.




Tu samozrejme musime zaradit aj vSetky dotyky inej osoby, ktoré nas mozu priviest
k nedovolenému sexudlnemu vzruseniu a tym aj k pokuSeniu dopustit sa hriechu necistoty.
Samozrejme tie sa liSia od okolnosti. Ako priklad si uvedme bozk — je rozdiel medzi bozkom
od rodi¢a a bozkom od niekoho, kto nas sexudlne pritahuje. Taky bozk, pokial vieme, Ze nas
mozZe tazko vzrusit, no napriek tomu ho chceme, moze byt tazkym hriechom. Vedome
a dobrovolne sa tym vystavujeme pokuseniu.

¢) Vonkajsie dokonalé hriechy proti Cistote
Poslednou kategériou hriechu si dokonalé vonkajsie hriechy. Teda tie, ktoré boli
zavisené orgazmom. Tieto hriechy rozdelujeme podla toho, ktord podmienka dovoleného
sexudlneho konania bola porusena.
RozliSujeme 5 podmienok:
i. VyZaduje sa spolocnik.
ii. Spolocnik toho istého druhu.
iii. Rozdielneho pohlavia
iv. Sexualny akt musi byt vykonany dokonca v prirodzenom
fyzickom spojeni.
v. Manzelstvo.

Skusme si v kratkosti rozobrat obsah tychto podmienok a hriechy proti nim.

i. VyZaduje sa spolocnik.

Prirodzeny sexualny ukon, ktory nevylucuje Ziadne ciele, o ktorych sme si hovorili na
zacCiatku, si vyZzaduje spolocnika. To znamena, Ze Clovek sa nemodZe dovolene snazit
dosiahnut sexudlne uspokojenie sam.

Ak to predsa len urobi, dopusta sa hriechu, ktory nesie viacero nazvov: masturbdcia,
ondnia, sebaukdjanie a eSte iné odborné ndzvy.

Hriech masturbacie, hoci fyzicky nemusi byt Skodlivy, zasahuje do psychiky ¢loveka
arobi zneho otroka sexualneho uspokojenia. Oslabuje jeho volu avedie ho na cestu
egoizmu, kedy si ¢lovek vystac¢i sdm a v pripade sexu s inym ¢lovekom zacne vyhladavat len
vlastné sexualne uspokojenie. Iného vilastne degraduje na Uroven veci.

Hriech sebaukdjania je tazkym hriechom. Je samozrejmé, Ze tento hriech vyslovit vo
sviatosti zmierenia je tazké. Preto je mozné ho vyjadrit ako ,necisty skutok sdm na sebe”.

Dosiahnutie pohlavného uspokojenia cez tento hriech je velmi jednoduché, preto aj
boj s nim je ovela tazsi. Ak niekto upadol uz do zvykovosti v tomto hriechu, to znamen3, ze
nie je schopny vydrzat bez neho dlhsi ¢as, odporuca sa mu Casto prijimat sviatost zmierenia
a sviatost Eucharistie.

Odlisna od chceného sebaukdjania je samovolnda nocna polucia pocas spanku.
Napriek tomu, Ze mdZe byt sprevadzana necistymi snami, nie je tazkym hriechom.

ii. Spolocnik toho istého druhu.
Aby nebol vyluceny ciel sexudlneho Ukonu, ktorym je plodenie, je nevyhnutné, aby
spoloc¢nik sexualneho ukonu bol toho istého druhu, teda ¢lovek. Po materidlnej stranke je
toto najvacsie previnenie proti BoZiemu zakonu. Tento hriech nazyvame bestialita.

iii. Rozdielneho pohlavia



Vyzaduje sa nie len clovek, ale clovek opacného pohlavia. Hriechy proti tejto
podmienke sa vSeobecne nazyvaju soddmia. Nazov je odvodeny od starozdkonného mesta,
ktoré Boh znicil.

Dokonald sodémia spociva v sexudlnom akte ludi toho istého pohlavia.

Nedokonald soddmia spociva v sexualnom akte ludi opacného pohlavia ale do
neprirodzeného otvoru. Tu zaradujeme aj analny ¢i oralny sex, ktory nikdy nie je dovoleny,
pretoZe zo sexuadlneho partnera robi vec poskytujucu uspokojenie. Ide o degradaciu ludskej
bytosti z BoZieho dietata na sexudlnu pomocku.

Pri dokonalej sodédmii hovorime u muzov o homosexualite a u Zien o lesbickej laske.

iv. Sexualny akt musi byt vykonany dokonca v prirodzenom
fyzickom spojeni.

To znamenad, Ze ¢lovek nesmie robit prekazky prirode. Sexudlna akcia je vykonana
dokonca, ked sa muiské pohlavné bunky prirodzenou cestou dostanu do Zenského tela.
Akykolvek iny sposob — napriklad preruseny styk alebo mechanickd ochrana, ktora brani
pohlavnym bunkam dostat sa do prirodzeného ciela, st tazkym hriechom.

v. Manzelstvo.
Poslednou podmienkou je samozrejme manzelstvo. Tuto podmienku sme si rozobrali
uz vyssie.
Hriechom proti tejto podmienke je smilstvo.
Smilstvo dalej Specifikujeme podla okolnosti na:
e Konkubindt — spoluzitie dvoch ludi bez manzelstva.
e Prostitucia — smilstvo za peniaze.
e CudzoloZstvo — smilstvo medzi osobami, ak je aspon jedna viazana
manzelstvom.
e Krvismilstvo — sex medzi pokrvnymi pribuznymi.
e SvdtokradeZné smilstvo — smilstvo medzi osobami, z ktorych aspon jedna
je osobou zasvatenou Bohu.
e Zndsilnenie — sexualny akt proti voli jednej stranky.
e Unos — pozbavenie slobody osoby kvéli sexudlnemu tkonu.
e Hypersexualita — nadpriemerna sexualna Ziadostivost.
e Sexudlna zvrdtenost — tu patri: pedofilia, gerontofilia, fetiSizmus a iné.

Vsetko to, ¢o sme spominali, su tazké hriechy proti BoZiemu prikdzaniu. Nesmieme
vsak zabudat, Ze su to hriechy, ktoré nam Boh chce odpustit, pokial ich lutujeme a vyzname
vo sviatosti zmierenia.

Na zaver si spomefime, ¢o som hovoril o [udskej zranitelnosti. Sme zranitelni nie len
fyzicky ale aj dusevne — psychicky, emocionalne. Tieto zranenia su niekedy ovela
bolestivejSie nez fyzické asamozrejme nechdvaju v Clovekovi svoje jazvy. Nespravne
pouzivanie sexuality spésobuje hlboké rany, nasledky ktorych sa mézu dostavit po mnohych
rokoch.

Budme rozumni, lebo ¢as sa neda vratit spat.

Sexudlne spojenie je prejavom lasky iba v manzelstve. Inak je to len prejav ludského
sebectva. Totiz ten, kto miluje, nikdy nechce pre druhého zlo. Ten, kto miluje, sa snazi
milovaného chranit od vietkého zIého a tym najvacsim zlom je hriech. Neraz sa stava, najma



medzi mladymi, Ze Ziadaju od partnerov sex ako dokaz lasky. Takd poziadavka je vsak len
Ubohym vydieranim a prejavom egoizmu hrubého zrna. Ten, kto takému vydieraniu
podlahne, zvyéajne skonci ohrdnuty, potupeny a zraneny. Z takych zraneni sa lie€i len velmi
tazko a jazvy ostéavaju.

Preto znova opakujem — Budme rozumni, lebo ¢as sa vratit spat neda.



