12. nduka pre birmovancov
DESATORO 4
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e Alkohol a narkotika
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e SamovraZda
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e Zabitie nevinného ¢loveka
o Trest bitkou
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1. Piate BoZie prikdzanie
»Nezabijes!”
(Ex 20, 13)

Jednym z najzndmejSich a najuvedomovanejsich prikazani Desatora je prikdzanie
ochranujuce zZivot. Aj ¢lovek s Uplne otupenym svedomim ma v sebe limit, ktory mu hovori,
Ze prekrocenie tohto prikazu je vaine - neraz sa stretneme s krestanmi, ktori vyhlasuju:
,nemam preco ist na spoved, ved som nikoho nezabil!“ Zial toto prikdzanie sa neraz vnima
len v jeho extrémnej podobe - zabiti. Po inych strankach je ¢asto porusované, ba niekedy
[udia jeho porusenia uz ani nevnimaju.

Skusme sa teda pozriet, ¢o vSetko a do akej miery chrani 5. Bozie prikazanie.

e Ochrana ludského Zivota

Ochrana Zivota je najzakladnejsia povinnost kazdého ¢loveka nie len vo vztahu k sebe
samému ale vo vztahu ku kazdému clovekovi. Povinnost chrénit fudsky Zivot plynie z jeho
jedinecnosti. Vo svete nenajdeme zZivot podobny ludskému. Aj zviera ma Zivot, ale ludskému
Zivotu sa rovnat neméze. Do ¢loveka je totiz zvlastnym a vynimocénym spdsobom zasadena
podoba Stvoritela. Clovek je nositefom nesmrtelnej duse, ktora je obdarovana rozumom
a slobodnou volou. Ta ho postiva do inej kategdrie stvorenia. Clovek nie je stvoreny len pre
tento svet ako vyssia forma zvierata. Je stvoreny pre nieco, ¢o tento svet presahuje.

Ochrana takého Zivota je preto prioritou. Musi byt brand vazinejsie neZ ochrana
akéhokolvek zvierata. Dnes to také samozrejmé nie je, vzhladom na to, Ze sa najdu aktivisti,
ktori budu kri¢at kvoli kazdej zabitej mysi, ale zaroven nemaju problém nechat potratit
vlastné splodené dieta. Tiez sme Casto svedkami, Ze pri spravach o tyrani a zabiti zvierat
internetovi diskutujdci Ziadaju smrt pre aktérov.

Ludsky Zivot je fudskym od pocatia. Preto je hoden ochrany od zaciatku az do
prirodzeného konca. Tym sa budeme hlbsie zaoberat pri problematike interupcii a eutanazii.

Zakladom ochrany ludského Zivota je starat sa o jeho ¢o najbezpecnejsi priebeh.
Z toho vyplyva povinnost postarat sa o primerané byvanie, Satstvo, obstarat si jedlo. Kazdé
dobrovolné zanedbdvanie tejto zdkladnej povinnosti je prehreSovanim sa proti prikazaniu.
Niekomu by sa mozno zdalo zbytoc¢né zd6raznovat tak samozrejmé veci, ale vdnesnom svete
konzumu a médy sa proti tomu previiuju najma mladi fudia a hlavne Zeny a dievcata: tyka sa
to prehnanych a nebezpecnych diét veducich ku poruchdam travenia, bulimii, ¢i anorexii,



obliekania sa v mene médy tak, Ze dolezité casti ludského tela su vystavené chladu... Stari
[udia sa zase previnuju, ked v chorobe nechcu navstivit lekara, pripadne nie su ochotni
posluchat lekarske prikazy.

Vaine zanedbdvanie tychto povinnosti ba aZ vedomé ohrozovanie vlastného Zivota
moze byt tazkym hriechom.

e Alkohol a narkotika

Oproti zanedbdvaniu dobrého pre zdravy Zivot stoji priame zasahovanie do ludského
organizmu pomocou nebezpelnych latok, ktorymi sledujeme dosiahnutie nejakého
chvilkového dobra. Hovorim o alkohole a narkotickych latkach.

Sami o sebe su tieto latky indiferentné alebo dobré. Zlymi sa stavaju az vtedy, ked'ich
ucinky clovek zacne zneuZivat. Ako priklad si moZeme uviest latku zvand morfium. Samo
o sebe je morfium dobré. V medicine pomaha zmierfiovat stavy neznesitelnej bolesti. To ale
neznamenad, Ze nema Skodlivé Ucinky na organizmus. Avsak dobro, ktoré z neho pre chorého
a trpiaceho ¢loveka plynie, je neporovnatelne vacsie. V rukdch narkomana sa vsak stava
zlym. Narkomanovi morfium nepomaha ale zabija ho.

To isté plati o vSetkych latkach, ktoré akymkolvek sp6sobom menia stavy vedomia
a ovplyvAuju ludskd psychiku. Ziadna z nich, nech tvrdi, kto chce, ¢o chce, nie je bez
vedlajsieho negativneho G&inku na organizmus. U&inok na organizmus viak nie je jediny
negativny efekt: alkohol a narkotikd spOsobuju rozvraty vrodine, vedd k ndsilnostiam...
Osobne som sa este nestretol so Stastnym clovekom, ktory holduje alkoholu alebo inej
narkotickej latke. Ich uZivanie je vidy désledkom nevyrovnanosti [udskej osobnosti. Clovek
v nich hlada utek od reality, pripadne kompenzuje nejaky komplex (napriklad fajcenie a pitie
mladistvych — robia to najma preto, aby zap6sobili, vyzerali silnejSie, frajerskejsie, ¢o je jasny
znak nedostato¢nej sebaddvery, podcerniovania svojich dobrych vlastnosti...)

Uplné pozbavenie rozumu pomocou alkoholu alebo omamnych latok je tazkym
hriechom proti BoZiemu prikdzaniu.

Neuplna opilost sa mdZe stat tazkym hriechom ndsledkom okolnosti: napriklad ked' si
¢lovek, hoci nie je opity, ale uz pouzil alkohol, sadne za volant.

V tejto oblasti samozrejme nesu zodpovednost aj ti, ktori alkohol ¢i narkotika
predavaju. NemdzZu sa zbavit zodpovednosti tym, Ze ide o slobodné rozhodnutie tych, ktori
tieto latky nakupuju. Presne tak, ako by bolo nezmyslom tvrdit, Ze som len podal n6Z tomu,
kto ho odo mna Zziadal, aby mohol niekoho zavrazdit. Nesmieme zabudat, Ze nie sme
zodpovedni len za vlastny Zivot, ale sme povinni chrdnit Zivot kaZdého ¢loveka, pokial je to
Vv hasej moci.

e Skracovanie Zivota

Vsetko ¢o sme spominali o alkohole a narkotikach suvisi so skracovanim Zivota. Je
totiz jasné, ze ¢okolvek vplyva negativne na fudsky organizmus, vratane psychiky, ma vplyv aj
na dizku jeho funkénosti. Tu hovorime o tzv. nepriamej samovrazde. Ide o taku &innost,
ktord sama o sebe nie je zIa, ale ohrozuje Zivot &loveka. Clovek touto &innostou nechce
priamo smrt, ale zaroven neméze oddelit negativne Gc¢inky od pozitivneho chceného efektu.
Radime tu aj poZivanie nikotinu aj kofeinu.

Z dostatoéného dévodu viak je moZné vystavit sa nebezpecenstvu. Cim je viak
nebezpelenstvo vacsie, tym sa na to vyzaduje vazinejsi dovod. Hovorime napriklad
o rizikovych povolaniach. Treba vSak rozliSit povolanie, ktoré je prospesné pre ludstvo



(napriklad banik, alebo chemicky pracovnik) od povolania, ktoré neprinasa ni¢, len cistu
zdbavu a zisk. Napriklad nebezpecné Sporty ako box.

e Samovraida

Naproti nepriamej samovrazde priama nie je dovolena nikdy. Je vSak ¢astym zjavom u
psychicky chorych fudi. Pri¢iny, ktoré vedu k priamej samovrazde su rézne. Kto by vSak pri
zdravom rozume a Uplne slobodne siahol na svoj Zivot, tazko sa prehresuje proti BoZiemu
prikazaniu.

Nikdy vSak nemame pravo sudit fudi, ktori sa takého skutku dopustili. Pravomoc sudit
ma len Boh, lebo iba on poznd priciny, ktoré ¢loveka k tak hroznému skutku priviedli.

Nie je ale hriechom tuzba ¢loveka po smrti, pokial je odovzdany do BoZej vble. Aby
sme to pochopili, uvedme si priklad starého trpiaceho cloveka, ktory si neraz mobze
vzdychnut, Ze by uzZ rad zomrel. V tomto povzdychu predsa nie je Umysel siahnut si na Zivot.
Je viAom tuzba podriadena véli Boha. Podobne si vzdychol sv. Pavol v Liste Filipanom:
»tuZim zomriet a byt s Kristom, ato by bolo ovela lepsie, ale zostat vtele je zasa
potrebnejsie pre vds.” (Flp 1, 23 — 24)

e Zmrzacenie

Dalsou témou 5. prikdzania je problematika zmrzacenia. Pod tym sa rozumie
odstranenie alebo vyradenie niektorého fudského organu z ¢innosti. Tym sa poskodzuje
celistvost ludského tela, preto sa za zmrzacenie povaZzuje aj vyradenie niektorého parového
organu.

Priame zmrzacenie je dovolené len z tychto dévodov:

- zachovanie vlastného Zivota,
- zachovanie Zivota blizneho,
- spravodlivad sebaobrana.

Osobitnou kapitolou tejto témy je takzvana sterilizacia, Cize vyradenie pohlavnych
organov z ¢innosti. Je mozné ju urobit chemicky (pomocou tabletiek) alebo chirurgicky.
U muZa to nazyvame wasectomia (preseknutie alebo podviazanie chdmovodu) alebo aj
kastrdcia, teda Uplné odstrdnenie pohlavnych Zliaz. U Zien je to ovarictomia, teda
preseknutie vajickovodu alebo odstranenie vajecnikov.

Priama sterilizdcia nikdy nie je dovolend. Je to tazky hriech.

O dovolene;j sterilizacii by sme mohli hovorit len v mene zachrany Zivota. Napriklad
odstranenie maternice, ktord ohrozuje Zivot Zeny.

Dnes sa vsak preferuje chemicka sterilizacia — teda pouZivanie takych liekov, ktoré
nejakym spdsobom brania oplodneniu. Pre nas je dblezité vediet, Ze takmer vsetky tieto lieky
maju abortivny Gcinok pre pocaty plod. To znamena, Ze pokial sa podari preniknat spermii
do vajicka, liek zabrani jeho zahniezdeniu alebo ho inym spésobom zabije. Tu vSak hovorime
uz o pocatom ludskom Zivote, ktorého znicenie je vaznym deliktom proti [udskému Zivotu.

Preto Zena, ktorda pouZiva chemickuy antikoncepciu, nemdzZe prijimat sviatosti
dovtedy, kym neda aspon prisfub, Ze tieto lieky hned' vysadi. Samozrejme, Ze na Uprimnost
prislubu sa viaZze platnost rozhresenia.

e Zabitie nevinného ¢loveka
Hoci hovorime otazkych hriechoch, predsa len najvainejsim previnenim
z materialneho hladiska je zabitie nevinného ¢loveka (vrazda). Je vZdy tazkym hriechom.



Tu musime rozlisit zabitie ¢loveka v sebaobrane. Ak zabil ten, kto bol nespravodlivo
napadnuty ajeho Zivot bol vohrozeni, nepovazujeme to za vraidu, ale za zabitie
v sebaobrane. Spravodliva sebaobrana mda samozrejme niekolko pravidiel. Nie je totiz mozné
proti tomu, kto ma chce udriet palicou, vytiahnut pistol a zastrelit ho uz z dialky. Spravodliva
sebaobrana ma byt primerana a ma mat tento postup:

1.) Ak sa da utiect, treba utiect.

2.) Ak sa da zastrasit, treba sa o to pokusit.

3.) Ak sa neda vyhnut kontaktu s uto¢nikom, méZzeme ho zranit.

4.) Zabit mozeme len v krajnom pripade.

Osobitnym a obzvlast zvratenym pripadom vrazdy je zabitie este nenarodeného
dietata. Tento delikt nie je zo strany Statu brany dostatoCne vaine, preto je nan uvalena aj
cirkevnd kliatba — exkomunikacia. Teda kazdy, kto by sa akymkolvek sp6sobom priamo
zucastnil na vykonani potratu, je samym cinom z Cirkvi vyliceny. Netyka sa to len zZeny, ale
aj lekarov, pomocného personalu, a tych, ktory napriklad Zenu k tomu ndtia: manzel,
rodicia...

Priama interrupcia nie je dovolend v nijakom pripade. Ani vtedy, keby dieta
ohrozovalo Zivot matky. Obzvlast nie je dovodom pre interrupciu, hrozba narodenia
mentalne alebo fyzicky poskodeného dietata. Hodnota ludského Zivota sa neurluje skrze
jeho kvalitativne prezivanie. Kazdy ¢lovek mda hodnotu a je stvoreny Bohom. Nesie v sebe
jeho obraz. Preto nik nema pravo siahnut na akykolvek Zivot ¢loveka.

Dnes je vSak problém zasahovanie politickych moci do moralnych zdkonov tykajucich
sa zivota ¢loveka. Politici sa stavaju do pozicie tych, ktori maju pradvomoc rozhodndt, co je
a €o nie je Zivot. Kazdému zdravému ¢lovekovi je viak Uplne jasné, Ze politické rozhodovanie
v tejto veci je tou najvacsou opovailivostou, akej sa ¢lovek moéze dopustit. Dokonca aj lekar,
ktory sa Specializuje na prenatalne obdobie vyvoja dietata, moze vyjadrit len svoj nazor
o tom, ¢o je a ¢o nie je Zivot. Nemo6Ze vsak nikdy dat 100% istotu, Ze plod v nejakom stadiu
eSte nie je ¢lovekom a vinom sa nim stava.

Preto ani my nikdy nesmieme siahnut na Zivot nenarodeného, hoci by sme aj neboli
celkom presvedcéeni otom, €o hlasa Cirkev. Ludsky Zivot je tak vainy a hodnotny, Ze
nesmieme ani len riskovat, Ze ho zni¢ime. Preto by mohol zabit fudsky plod len ten, kto by
mal 100 % istotu, Ze nejde o ¢loveka. Odkial by vSak taku istotu mat mohol?

Existuje vSak aj nepriama interrupcia ako vedlajsi dosledok liecby matky (ozZarovanie
pri rakovine). Tu moZeme spomenut napriklad aj mimomaternicové tehotenstvo, pri ktorom
nie je mozné, aby Zena dieta donosila a zaroven dieta mbéze matku zabit. Ani v takom pripade
nemozno zabit plod priamo. Mozno vsak vyoperovat nebezpecny organ s tym, Ze nechcene
zahynie aj plod (V teoldgii to nazyvame cinnostou s dvojitym efektom. Je to teda cinnost,
ktora ma dobry efekt spojeny so zlym. Tato ¢innost je dovolend ak chceme priamo len dobry
efekt a nie zly, ktory je s niou nerozlucitelne spojeny. Samozrejme, Ze na taku ¢innost musime
mat dostatoény dovod. Zmyslom rozliSovania toho, ¢o chceme ac¢o nechceme je
zapocitatelnost hriechu, ktory sa viaze na vélu.)

e Eutandzia
Druhym vainym adnes diskutovanym deliktom proti BoZiemu prikdzaniu je
eutanazia. Ide o skratenie Zivota a zabitie ¢loveka, ktory preziva velku bolest alebo smrtelnd
chorobu. Priame zabitie ¢loveka, hoci by si aj on sdm Zelal smrt, nie je nikdy dovolené.
Eutandziu povaZujeme za zbabely Gtek zo Zivota. Je jasné, Ze ¢lovek modze trpiet
naozaj velkymi bolestami. No dnes sa tieto bolesti daju timit liekmi. Bolest a utrpenie vsak



nie su bezucelové. Nemdzeme predsa verit, Ze by laskavy a milujici Otec dovolil aby jeho
dieta nezmyselne trpelo.

Skusenost nam hovori, Ze fudia ¢asto nachadzaju Boha a odCistuju svoju dusu prave
cez utrpenie a bolest. Preto musime verit, Ze bolest a utrpenie dovoli Boh len vtedy, ak mozu
¢lovekovi priniest ovela vacsie dobro a tym je veéna spasa.

e Trest bitkou
Trestat akymkolvek sp6sobom maozZe len ten, kto ma na to pravomoc. Napriklad rodic
moZe trestat svoje dieta, verejna moc modze trestat zlocinca. V takych pripadoch nema
podriadeny pravo sa branit. Toto pravo by ziskal len vtedy, keby trest bol zjavne
neprimerany.
Pravo trestat vSak nema surodenec surodenca alebo manzel manzelku.

e Tyranie zvierat
Nakoniec spomenme esSte problematiku tyrania zvierat. Na zaciatku sme si hovorili, Ze
Ziadne zviera nemdzeme v hodnote postavit na Uroven ¢loveka. Zvierata boli ¢lovekovi dané
do uzivania. Clovek vo¢i nemu nema povinnost lasky ani spravodlivosti. No nikdy nemoZeme
bezdévodne spbsobovat zvieratu utrpenie. MéZzeme jednoznacne povedat, Ze ten, kto tyra
zviera a nachadza v pohlade na jeho utrpenie radost alebo uspokojenie, je vaine psychicky
chory a mal by byt zvereny do starostlivosti odbornikov.

Dostali sme sa na zaver 5. BoZieho prikazania. Verim, Ze nikomu z nas tieto veci neboli
uplnou novinkou. Predsa vsak ide z materidlneho hladiska o velmi vaine prikazanie
dotykajuce sa vazinej veci, ktorou je ludsky Zivot a zdravie, preto je pre nds iba prospesné si
tieto vedomosti zopakovat alebo prehibit.



